
 

Принято
решением Педагогического совета 
МАДОУ «Детский сад № 308» 
протокол № /  otJ I J .O  Я 52с&2. У

Утверждаю
Заведуюшйи'МАДО

Режим дня 
Холодный период года 

(10,5- часовое пребывание детей)

Р еж им

1-2 го д а 2-3 го д а

Утренний прием дет ей, осмотр,, 
самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика

7.30-8.30 7.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50

Занятия в игровой форме 8.50-9.30 8.50-9.30

Игры, подготовка к занятиям 9.30-10.00 9.30-10.00

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 10.00-11.30

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность

11.30-12.00 11.30-12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.00-12.30

Подготовка ко сну, дневной сон, 
постепенный подъем, оздоровительные 
и гигиенические процедуры

12.30-15.30 12.30-15.30

Полдник 15 .30-16 .00 15.30-16 .00

П одгот овка к  прогулке, прогулка, 
самост оят ельная деят ельност ь  
детей, ухо д  дет ей домой

16.30-18 .00 16.00-18 .00
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Принято
решением Педагогического совета 
МАДОУ «Детский сад № 308» 
протокол № 1 от29.08.2024 г

Утверждаю
Заведукирнг МАДО

Режим дня 
Холодный период года 

(10,5- часовое пребывание детей)

Режим

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

Утренний прием дет ей, игры, 
самостоятельная 
деятельность, утренняя 
гимнастика

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30

Подготовка к завтраку, 
завтрак

8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50

3анятия(включая перерывы 
между занятиями)

8.50-9.50 8.50-10.00 8.50-10.00 8.50-11.00

Игры, самостоятельная 
деятельность

9.50-10.10 10.00-10.15 10.00-10.15

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00

Подготовка к прогулке, 
прогулка, занятия на прогулке, 
возвращение с прогулки

10.10-12.00 10.15-12.00 10.15-12.10 10.00-12.20

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-13.00 12.00-13.00

Подготовка ко сну, дневной 
сон, постепенный подъем, 
оздоровительные и 
гигиенические процедуры

12.30-15.30 12.30-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30

Подготовка к полднику, 
полдник

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00

Игры, самостоятельная 
деятельность детей

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30

Занятия (при необходимости) 16.00-16.25

П одгот овка к прогулке, 
прогулка, самост оят ельная  
деят ельност ь детей, уход  
дет ей домой

16.30-18.00 16.30-18.00 16.25-18.00 16.30-18.00
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